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ภูมิศาสตรประเทศญ่ีปุน 
 

อาจารย : หนอย เคยเห็นภูเขาฟูจิไหม 

หนอย : เคยคะ เคยเห็นตอนที่ไปเท่ียวฮาโกเนะคะ สวยกวาที่เห็นในรูปนะคะ  

อาจารย : อยากไปอีกไหมคะ 

หนอย : คะ นอกจากภูเขาฟูจิแลว ถาเปนไปได อยากไปเที่ยวตามท่ีตางๆ ในญี่ปุนคะ  

  อาจารยคะ ชวยสอนภูมิศาสตรประเทศญ่ีปุนใหดวยนะคะ 

อาจารย : ไดจะ ถาง้ันเร่ิมเลยนะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภูเขาฟูจิ (จังหวัดชิสุโอกะ, จังหวัดยามานาชิ) 
ความสูงจากระดับน้าํทะเล : 3,776เมตร 

ภูเขาที่สูงที่สุดในประเทศญี่ปุน 
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(1) ภูมิประเทศและประชากรของประเทศญ่ีปุน 
ประเทศญ่ีปุนเปนประเทศที่เปนหมูเกาะลอมรอบดวยทะเล ตั้งอยูทางตะวันออกของทวีปยูเรเชีย 

ประกอบดวยเกาะขนาดใหญ 4 เกาะ ไดแก ฮอกไกโด ฮอนชู ชิโคคุ และคิวชู และเกาะขนาดเล็กอ่ืนๆ ประเทศญ่ีปุน
มีเกาะรวมท้ังหมด 6,852 เกาะ 

 ลักษณะท่ีตรงขามกับประเทศที่เปนหมูเกาะ คือลักษณะที่ไมไดลอมรอบดวยทะเลอยางเชน ประเทศ
มองโกเลียและประเทศเนปาลในทวีปเอเชีย ประเทศมาลีในทวีปแอฟริกา เราเรียกวา ประเทศท่ีไมมีทางออกสูทะเล

   
ประเทศญ่ีปุนมีพื้นที่ประมาณ 380,000 ตารางกิโลเมตร มีขนาดใหญเปนอันดับที่ 60 ในบรรดา 190 

ประเทศทั่วโลก พ้ืนที่ของประเทศไทยมีประมาณ 514,000 ตารางกิโลเมตร คิดเปนประมาณ 1.4 เทาของประเทศ
ญ่ีปุน 

 
ภูเขา      

ประเทศญ่ีปุนเปนประเทศที่มีภูเขามากมาย พ้ืนที่เศษสามสวนสี่ของประเทศเปนพื้นที่ภูเขา  
 เขตพื้นที่ภูเขาท่ีอยูสวนกลางของเกาะฮอนชูมีภูเขาสูงชันเรียงรายอยู บริเวณน้ีจึงถูกเรียกวา หลังคาของ

ประเทศญ่ีปุน (แอลปญ่ีปุน)  

นอกจากนี้ ลักษณะพิเศษอยางหนึ่งของภูเขาในประเทศญ่ีปุน คือ มีภูเขาไฟอยูเปนจํานวนมาก ภูเขาไฟท่ียัง
คุอยูในปจจุบันมี 86 ลูก เชน ภูเขาอาซามะ ภูเขาอาโสะ ภูเขาฟูจิซึ่งเปนภูเขาที่สูงที่สุดในประเทศญ่ีปุน (3,776 
เมตร) ก็เปนภูเขาไฟเชนกัน แมจะไมมีการระเบิดแลวในปจจุบัน แต จัดอยูในประเภทภูเขาไฟท่ียังคุอยู   

ประเทศญ่ีปุนมีภัยพิบัติทางธรรมชาติ เชน ภูเขาไฟระเบิด และแผนดินไหว อยูบอยๆ ทําใหมีน้ําพุรอน
เกิดข้ึนตามที่ตางๆ ในประเทศญ่ีปุน กลายเปนสถานที่พักผอนของผูคน 

 
 
 
 
 
 
 
 

       แอลปเหนือ (เทือกเขาฮิดะ)       น้ําพุรอนชิราโฮเนะ (จังหวัดนางาโนะ) 
         มองจากคามิโคจิ (จังหวัดนางาโนะ)                                          

 
 



3 
 

แมน้ํา      
แมน้ําของประเทศญ่ีปุนจะไหลจากพ้ืนที่ภูเขาลงสูทะเล เมื่อเปรียบเทียบกับแมน้ําสายอ่ืนๆ ในโลก แมน้ํา

ของญ่ีปุนจึงมีลักษณะพิเศษ คือ เปนแมน้ําสายสั้นๆ ที่ไหลเช่ียว เน่ืองจากพอน้ําลงจากพ้ืนที่ภูเขาก็จะดิ่งลงทะเล
ในทันที  น้ําในแมน้ํานาํมาใชประโยชนตาง ๆในการบริโภค การคมนาคม การเกษตร อุตสาหกรรม และการผลิต
ไฟฟา เปนตน 
 

พื้นท่ีราบ      
ที่ราบ ที่ราบสูง และแผนดินท่ีเปนแองถูกลอมรอบดวยภูเขา จะรวมเรียกวา พื้นที่ราบ   ประเทศญ่ีปุนมีพื้นที่

ราบเปนเศษหนึ่งสวนสี่ของพื้นที่ทั้งหมด ไมมีพื้นที่ราบขนาดให ญ  บริเวณพ้ืนที่ราบจะมีประชากรรวมตัวกันอยู
อยางหนาแนน เนื่องจากเหมาะแกการอยูอาศัยและดําเนินชีวิต 
 

ประชากร  
     ประชากรของประเทศญ่ีปุนในปจจุบัน (ป ค.ศ.2009) มีประมาณ 127,000,000 คน ประชากรของเมือง
โตเกียวมีประมาณ 12,000,000 คน ญ่ีปุนเปนประเทศท่ีมีประชากรมากเปนอันดับที่ 10 ของโลก  

จํานวนคนท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ี 1 ตารางกิโลเมตร จะเรียกวา ความหนาแนนของประชากร   

ความหนาแนนของประชากรของประเทศญ่ีปุนปค.ศ.2005  เทากับ 338 คนตอตารางกิโลเมตร 
 
ปจจุบัน ประเทศญ่ีปุนมีจํานวนเด็กที่เกิดขึ้นลดนอยลง อีกทั้ง ประชากรมีอายุขัยเฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้น มีผูสูงอายุ

เพิ่มมากขึ้น อันเนื่องจากวิวัฒนาการทางการแพทย  เราเรียกปรากฎการณนี้วา “การเขาสูสังคมสูงอายุที่มีการเกิดต่ํา”
  ซึ่งกอใหเกิดปญหาในดานตางๆ เชน การประกันสังคม  การจัดสรรงบประมาณ การพัฒนา

อุตสาหกรรมและการศึกษา เปนตน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       แมน้ําชินาโนะ (จังหวัดนีงาตะ)                 ท่ีราบโทคาชิ (ฮอกไกโด) 
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 (2) ภูมิอากาศของประเทศญ่ีปุน 
ลักษณะพิเศษของภูมิอากาศของประเทศญ่ีปุน  

ลักษณะพิเศษของภูมิอากาศของประเทศญ่ีปุนแบงไดเปน 3 ประการ คือ 
ลักษณะพิเศษประการท่ี 1 คือ มีการเปลี่ยนแปลงของสี่ฤดู อยางชัดเจน ไดแก ฤดูใบไมผลิ ฤดู

รอน ฤดูใบไมรวง ฤดูหนาว  การเปลี่ยนแปลงนี้มีความสัมพันธอยางลึกซึ้งกับการดําเนินชีวิต เชน การเกษตร งาน
ประเพณีประจําฤดูกาลตางๆ และ การแตงกายของผูคน เปนตน    

ลักษณะพิเศษประการท่ี 2 คือ มีปริมาณน้ําฝนมาก   ปริมาณฝนหรือหิมะท่ีตกลงมา) เมื่อเทียบ
กับประเทศตางๆ ทั่วโลก ทําใหอุดมสมบูรณไปดวยพืชพรรณตางๆ 

ลักษณะพิเศษประการท่ี 3 คือ หมูเกาะญ่ีปุนมีขนาดยาวจากเหนือจรดใต ทําใหพื้นที่ที่อยูทางทิศใตกับทิศเหนือมี
ความแตกตางกันอยางมาก ภูมิอากาศของฮอกไกโดคลายกับบริเวณภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ ประเทศจีน ฤดูหนาวจะ
มีอากาศหนาวตอเนื่องเปนเวลานาน ฤดูรอนจะเย็นสบาย และซากุระจะเร่ิมบานในเดือนพฤษภาคม สวนจังหวัดโอกินาวา 
ซึ่งตั้งอยูบริเวณหมูเกาะนันเซทางตอนใตของเกาะคิวชู ฤดูรอนจะมีอากาศรอนตอเนื่องเปนเวลานาน ฤดูหนาวไมมีหิมะ
ตก  และซากุระจะเร่ิมบานในเดือนกุมภาพันธ 
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 

อุณหภูมิเฉลี่ย  
     เมืองนะฮะ (จังหวัดโอกินาวะ) 
     เมืองโตเกียว (โตเกียว) 
     เมืองซัปโปโร (ฮอกไกโด)

เดือนมกราคม (ฤดูหนาว) 
  16.6
   5.8

4.1

 เดือนสิงหาคม (ฤดูรอน) 
 28.2
 27.1
 22.0

                                     ตารางลาํดับเวลาทางวิทยาศาสตร  ป ค.ศ.2007 

ฤดูรอน ฤดูหนาว 



5 
 

ความแตกตางของภูมิอากาศทางฝงมหาสมุทรแปซิฟกกับฝงทะเลญี่ปุน  
นอกจากน้ี ลมประจําฤดูหรือลมมรสุมที่พัดผานในฤดูรอนกับฤดูหนาวก็มีความสัมพันธอยางมากกับภูมิอากาศ

ของประเทศญ่ีปุน 
ลมมรสุมฤดูรอนจะพัดพาอากาศรอนชื้นมาจากมหาสมุทรแปซิฟก ทําใหชายฝงดานมหาสมุทรแปซิฟก มีอากาศ

อบอาวตอเนื่องกัน และมีฝนตกชุก 
ในฤดูหนาว จะมีลมมรสุมที่หนาวเย็นพัดมาจากดินแดนไซบีเรีย (สหพันธรัฐรัสเซีย) ลมมรสุมนี้มีความช้ืนสูง 

เมื่อพัดผานทะเลญ่ีปุน และกระทบกับพื้นท่ีภูเขา จะกลายเปนเมฆหิมะ ทําใหทางฝงทะเลญ่ีปุนมีหิมะตกหนัก ในขณะที่ 
ทางฝงมหาสมุทรแปซิฟกจะมีอากาศแจมใสตลอด 

ฤดูรอน ฤดูหนาว 
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ฤดูฝนกับไตฝุน    

 
ฤดูฝน  

ประเทศญ่ีปุน ตอนใตของคาบสมุทรเกาหลี ตอนกลางและตอนใตของจีนแผนดินใหญ และประเทศในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต ฯลฯ จะเขาสูฤดูฝนตั้งแตราวกลางเดือนมิถุนายนถึงกลางเดือนกรกฎาคมของทุกป ที่ญ่ีปุนจะเรียก
ชวงเวลาน้ีวา ฤดูฝน หรือ  ในฤดูฝนจะมีฝนตกทุกวัน แมในวันที่ฝนไมตก อากาศก็ไมคอยแจมใส 

แตลักษณะของฤดูฝนในแตละปจะแตกตางกัน บางปอาจมีลักษณะท่ีฝนไมตกซึ่งเรียกวา คาราสึยุ
และบางปก็มีฝนตกทุกวัน และบางทีก็ตกหนักรุนแรงติดตอกันหลายวันซึ่งเรียกวา ชูจูโกอุ  

ในฤดูฝน จะมีฝนตกหนักทางภาคตะวันตกของญ่ีปุน แตจะไมคอยมีฝนตกทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สวนที่
เกาะฮอกไกโดไมมีฤดูฝนเลย  
 
    ฝนตกหนักในพ้ืนท่ีที่จํากัดและในระยะเวลาสั้นๆ 

มักจะเกิดตอนปลายฤดูฝน 
 

 

วันเร่ิมตนฤดูฝนกับสิ้นสุดฤดูฝนของแตละพื้นที่  

  อาโอโมริ 6/15 7/26
เซนได     6/11 7/21
นีงาตะ    6/ 9 7/20
โตเกียว   6/ 9 7/18

นาโงยะ  6/ 9 7/17
โอซากะ   6/ 8 7/17
ฮิโรชิมะ   6/ 7 7/18
ฟุกุโอกะ  6/ 6 7/18

คาโงชิมะ   6/ 1 7/15
นะฮะ      5/11 6/22 มหาสมุทรแปซิฟก 

ทะเลญี่ปุน 

ทะเลโอคอตสก  
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ไตฝุน  

 ที่ประเทศญ่ีปุน จะมีไตฝุนหรือ พายุเขตรอนเขาทุกป โดยเฉพาะในเดือนสิงหาคมและกันยายน 

 ไตฝุน คือ หยอมความกดอากาศตํ่าเขตรอนที่ เกิดขึ้นเหนือทะเลทางตอนใตแลวคอยๆ กอตัวขึ้นเปนพายุ  
 ทิศทางการเคลื่อนตัวของไตฝุนสวนใหญจะแนนอน คือ กอตัวขึ้นในทะเลทางตอนใต พัดขึ้นไปทางเหนือ 
เขาสูฝงที่โอกินาวะ คิวชูตอนใต และชิโคคุตอนใต และพัดผานนานฟาของเกาะฮอนชู  ลักษณะของพายุไตฝุนในแต
ละปจะแตกตางกัน โดยเฉลี่ยในหนึ่งปจะมีพายุไตฝุนที่กอตัวขึ้นประมาณ 27 ลูก และพัดเขาสูฝง 3 ลูก 

ตอนที่ไตฝุนพัดผาน จะมีลมพัดแรงและฝนตกหนัก 
เนื่องจากไตฝุนกอตัวและคอย ๆ เจริญเติบโตขึ้นเหนือน้ําทะเล เมื่อเคลื่อนมาถึงฝงจึงมีกาํลังมหาศาล และ

บางคร้ังอาจกอใหเกิดความเสียหายเปนอันมาก 
แมในตอนท่ีไตฝุนพัดบริเวณทะเลใกลประเทศญ่ีปุน ก็อาจมีกาํลังแรงทําใหเกิดลมแรงและฝนตกหนักได

เชนกัน 
 

ทิศทางการเคลื่อนตัวของไตฝุน ความกดอากาศตอนท่ีพัดเขาสูฝง  

จํานวนไตฝุนที่ พัดเขาสูฝง  
จําแนกตามภูมิภาค (ป1951-1980) 

จํานวนไตฝุนที่กอตัวกับจํานวนท่ีพัดเขาสูฝงประเทศญ่ีปุน  
จํานวนไตฝุนที่กอตัวกับจํานวนท่ีพัดเขาสูฝงจําแนกตามเดือน (ป ค.ศ.1951-1980) (ตารางลําดับเวลาทางวิทยาศาสตร ) 

คิวชู  ชิโคคุ   ชูโงคุ  คิอิ  โทไค คันโต โทโฮคุ ฮอกไก

จํานวน

ครั้ง 

นอยกวา930 

มากกวา990 

มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค รวม เฉลี่ย30ป 

กอตัว 15 9 14 24 33 50 121 161 149 118 76 36 806 26.9 

เขาฝง    1 1 4 13 34 29 7   89 3 
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(3) แผนดินไหว  
 ประเทศญ่ีปุนเกิดแผนดินไหวบอย เน่ืองจากหมูเกาะญ่ีปุนตั้งอยูในแนววงแหวนภูเขาแหงไฟ และสัมพันธกับ
แผนเปลือกโลก 
 วันที่ 1 กันยายน พ.ศ.2466 (ค.ศ.1923) เกิดแผนดินไหวระดับความรุนแรง 7.9 แมกนิจูด*ในบริเวณพื้นที่ราบคัน
โตดานตะวัน ต้ังแตตอนกลางของจังหวัดคานางาวะ ถึงตะวันออกของอาวซาคามิ และคาบสมุทรโบโซ เนื่องจาก
แผนดินไหวคร้ังนี้เกิดขึ้นในบริเวณท่ีมีประชากรอยูอยางหนาแนน หลังจากน้ันไดเกิดไฟไหมและคลื่นสึนามิตามมา ทํา
ใหมีผูเสียชีวิตถึง 140,000 คน และมีผูสูญหายจํานวนมาก จึงกลายเปนภัยพิบัติครั้งใหญ แผนดินไหวคร้ังนี้เราเรียกวา “คัน
โตไดชินไซ” (แผนดินไหวคร้ังใหญแถบคันโต) 
 ชวงเชาตรูวันท่ี 17 มกราคม พ.ศ.2538 (ค.ศ.1995)  เกิดแผนดินไหวขนาดรุนแรงท่ีบริเวณฮันชิน ศูนยกลาง
แผนดินไหวอยูทางเหนือของเกาะอาวาจิ ทําใหเมืองโคเบ เมืองนิชิโนมิยะ เมืองอาชิยะ เมืองอาวาจิ ไดรับความเสียหาย
อยางหนัก แผนดินไหวคร้ังนี้เกิดจากการเคลื่อนไหวของรอยเล่ือนโดยตรง ระดับความรุนแรง 7.2 แมกนิจูดซึ่งในระดับ
ความสั่นสะเทือนระดับ 7  น้ีทําใหมีผูเสียชีวิต 6,300 คน 
 พอรายงานสภาพแผนดินไหวเผยแพรออกไป ไดมีอาสาสมัครจากท่ัวประเทศจํานวนมากใหความชวยเหลือแก
ผูประสบภัย นอกจากนี้ยังไดรับความชวยเหลือและการสนับสนุนจากตางประเทศหลายประเทศ ตอมา ไดมีการเรียก
แผนดินไหวคร้ังนี้วา “ฮันชินอาวาจิไดชินไซ” (แผนดินไหวคร้ังใหญแถบฮันชินอาวาจิ) 
 แผนดินไหวที่ญ่ีปุนเปนเร่ืองที่แกไมได ดังนั้นจึงมีความจําเปนในการเตรียมพรอมรับมือกับเหตุการณ
แผนดินไหว เผื่อเวลาท่ีเกิดแผนไหวจะไดไมแตกตื่น 
  
 * แมกนิจูด (magnitude) แสดงระดับความรุนแรงของแผนดินไหว 
 * รอยเลื่อนมีพลัง (active fault) ในอดีตเมื่อหลายลานปบริเวณเดิมเกิดการพังทลายของหินแข็งชั้นลาง
ที่อยูใตชั้นหินและทรายหลายตอหลายคร้ัง เกิดการเคลื่อนตัวแลวทําใหเกิดแผนดินไหวซ้ําไปซ้ํามา  
 

   สภาพหลังเหตุการณแผนดินไหวคร้ังใหญฮันชินอาวาจิ 
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(4) เมืองหลวงของญี่ปุน : กรุงโตเกียว 
 เมืองหลวงของประเทศญี่ปุนคือกรุงโตเกียว มีประชากรประมาณ 12,000,000 คน เปนเมืองท่ีใหญที่สุดของ
ญ่ีปุน ประกอบดวย 23 เขตและ 39 เทศบาลนคร เมืองและตําบล 
 บริเวณรอบ ๆ กรุงโตเกียวมีเมืองใหญ ๆมากมาย เชน เมืองฮาชิโอจิ เมืองทาชิคาวะ เมืองโยโกฮามา เมืองคาวา
ซากิ เมืองไซตามะ เมืองชิบะ เมืองฟุนาบาชิ  เมืองหลวงกับบริเวณชานเมืองโดยรอบนั้นเรียกวา “ชูโตะเคง” (กรุงโตเกียว
และปริมณฑล”) 
(กรุงโตเกียวและปริมณฑล) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(23  เขตในกรุงโตเกียว) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. เขตชิโยดะ 
2. เขตชูโอ 
3. เขตมินาโตะ 
4. เขตชินจูกุ 
5. เขตบุงเคียว 
6. เขตไดโต 
7. เขตสุมิดะ 
8. เขตโคโต 
9. เขตชินางาวะ 
10. เขตเมงุโระ 
11. เขตโอตะ 
12. เขตเซตากายะ 
13. เขตชิบุยะ 
14. เขตนาคาโนะ 
15. เขตสุงินามิ 
16. เขตโทชิมะ 
17. เขตอิตาบาชิ 
18. เขตเนริมะ 
19. เขตคิตะ 
20. เขตอารากาวะ  
21. เขตอาดาชิ 
22. เขตคาทสึชิกะ 
23. เขตเอโดงาวะ 

จังหวัดกุมมะ 
จังหวัดโทชิงิ 

จังหวัดอิบาราคิ 
จังหวัดนางาโนะ 

จังหวัดยามานาชิ 

จังหวัดชิสุโอกะ 

จังหวัดไซตามะ 

กรุงโตเกียว 

จังหวัดคานางาวะ 
จังหวัดชิบะ 

หางจากกรุงโตเกียว 100 กม. 

หางจากกรุงโตเกียว 100 กม. 

หางจากกรุงโตเกียว 50 กม. 

หางจากกรุงโตเกียว 30 กม. 

แผนที่กรุงโตเกียวและปริมณฑล 
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 โตเกียวเปนศูนยกลางทางการเมือง เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมของญ่ีปุน เปนที่ตั้งของสภานิติบัญญัติแหงชาติ 
สํานักงานรัฐบาล สํานักงานใหญของบริษัทขนาดใหญ และมหาวิทยาลัยจํานวนมาก ในแตละวันจะมีผูคนจํานวนมาก
เดินทางโดยรถไฟหรือรถเมลมาท่ีนี่เพื่อทํางานและเรียนหนังสือ และมีคนไมนอยท่ีตองใชเวลาเดินทางไปกลับมากกวา 1 
ชั่วโมง 
 ชวงกลางวันในโตเกียว จะมีประชากรหนาแนนมาก อยางเชนที่เขตชิโยดะซึ่งอยูใจกลางกรุงโตเกียว ในชวง
กลางวันจะมีจํานวนประชากรมากกวาตอนกลางคืนถึง 20 เทา 
 ปจจุบันประชากรมารวมตัวกันในเมืองใหญ เราเรียกสภาพนี้วา ประชากรแออัด  เม่ือมีประชากรแออัด 
ราคาท่ีดินจะสูงขึ้น และยังมีปญหาอ่ืนๆตามมา เชน ปญหาขยะ เสียงรบกวน ความอลหมานในชวงเวลาเรงรีบตอนเชา 
และตอนเย็น 
 ผูคนวัยหนุมสาวก็มักจะมารวมตัวกันในมหานคร ทําใหจํานวนประชากรในตางจังหวัดลดลง และกลายสภาพ
เปนทองถิ่นที่มีแตผูสูงอายุ  เราเรียกสภาพนี้วามีประชากรเบาบาง   ซึ่งสงผลใหกิจกรรมทางเศรษฐกิจลดนอยลง 
จนบางแหงแทบจะไมสามารถรักษาสภาพสังคมในทองถิ่นไวได 
 ดวยเหตุนี้ เมื่อไมกี่ปกอนหนานี้ จึงมีการรณรงคดานอุตสาหกรรมการทองเที่ยวในทองถิ่นที่มีประชากรเบาบาง 
เพื่อกระตุนใหทองถิ่นกลับมามีชีวิตชีวา ภายใตโครงการคืนชีวิตใหกับชุมชนที่เรียกวา  “มาชิโอโคชิ” “มุระโอโคชิ”   
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

สภานิติบัญญัติแหงชาติ ศาลสูงสุด มหาวิทยาลัยโตเกียว 

สภาพบริเวณชินจูกุ ยานเครื่องใชไฟฟาที่อาคิฮาบาระ สภาพบริเวณชิบุยะ 

หอคอยโตเกียว 
ชวงเวลาเรงรีบยามเชา สถานที่กําจัดขยะ 
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(5)  เขตการปกครองของญ่ีปุน 
 ญ่ีปุนแบงออกเปน 8 ภูมิภาคใหญๆ ไดแก ภูมิภาคฮอกไกโด ภูมิภาคโทโฮคุ ภูมิภาคคันโต ภูมิภาคชูบุ ภูมิภาค
คิงคิ ภูมิภาคชูโงคุ ภูมิภาคชิโคคุ และภูมิภาคคิวชู การแบงแบบนี้เรียกวา “ฮาชิชิโฮคุบุง” (การแบงเปน8 ภูมิภาค) 
โรงเรียนของพวกเราอยูที่ภูมิภาคคันโต 
 นอกจากน้ีญ่ีปุนอาจแบงออกเปน 47 โทะโดฟุเคน คือ 1 โทะ (โตเกียวโทะ)  1 โด (ฮอกไกโด)   
2 ฟุ (โอซากาฟุและเกียวโตฟุ) และ43 เคน (จังหวัด) 
 
 การแบงตามภูมิภาค 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภูมิภาคฮอกไกโด  
 ภูมิภาคโทโฮคุ  
 ภูมิภาคคันโต  
 ภูมิภาคชูบุ  
 ภูมิภาคคิงคิ  
 ภูมิภาคชูโงคุ  
 ภูมิภาคชิโคคุ  
 ภูมิภาคคิวชู 
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คําถาม 1 จงเติมชื่อภูมิภาคลงในชองวาง 
 ภูมิภาค 

 ภูมิภาค 

 ภูมิภาค 

 ภูมิภาค 

 ภูมิภาค 

 ภูมิภาค 

 ภูมิภาค 

 ภูมิภาค 
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ภาพตอไปน้ีคือแผนท่ีภูมิภาคโทโฮคุและภูมิภาคฮอกไกโด 
 มาจําชื่อจังหวัดและชื่อเมืองที่ตั้งศาลากลางจังหวัดต้ังแต  
 ช่ือจังหวัด ช่ือเมืองที่ตั้งศาลากลางจังหวัด  ช่ือจังหวัด ช่ือเมืองที่ตั้งศาลากลางจังหวัด 

  จังหวัดฟคููชิมะ เมืองฟูคูชิมะ  จังหวัดอิวาเตะ เมืองโมริโอกะ 

 จังหวัดยามางาตะ เมืองยามางาตะ  จังหวัดอาโอโมริ เมืองอาโอโมร ิ

 จังหวัดมิยาง ิ เมืองเซนได  จังหวัดฮอกไกโด เมืองซัปโปโร 

 จังหวัดอาคิตะ เมืองอาคิตะ 

ชื่อจังหวัดของภูมิภาคโทโฮคุและภมูิภาคฮอกไกโด  
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ภาพตอไปน้ีคือแผนท่ีภูมิภาคโทโฮคุและภูมิภาคฮอกไกโด 
 จงเขียนชื่อจังหวัดและช่ือเมืองที่ตั้งศาลากลางจังหวัดลงใน     
 ช่ือจังหวัด ช่ือเมืองที่ตั้งศาลากลางจังหวัด  ช่ือจังหวัด ช่ือเมืองที่ตั้งศาลากลางจังหวัด 
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ภาพตอไปน้ีคือแผนที่ภูมิภาคคันโต 
 มาจําชื่อจังหวัดและชื่อเมืองที่ตั้งศาลากลางจังหวัดต้ังแต 
 ช่ือจังหวัด ช่ือเมืองที่ตั้งศาลากลางจังหวัด  ช่ือจังหวัด ช่ือเมืองที่ตั้งศาลากลางจังหวัด 

 จังหวัดโตเกียว โตเกียว 23 เขต  จังหวัดกุมมะ เมืองมาเอบาชิ 

 จังหวัดคานางาวะ เมืองโยโกฮามา  จังหวัดโทชิง ิ เมืองอุสึโนมิยะ 

 จังหวัดชิบะ เมืองชิบะ  จังหวัดอบิาราค ิ เมืองมิโตะ 

 จังหวัดไซตามะ เมืองไซตามะ 

ชื่อจังหวัดของภูมิภาคคันโต  

*จังหวัดกุมมะ 

เขียนวา 

ไมใช  
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ภาพตอไปน้ีคือแผนที่ภูมิภาคคันโต 
 จงเขียนชื่อจังหวัดและช่ือเมืองท่ีตั้งศาลากลางจังหวัดลงใน   
 ช่ือจังหวัด ช่ือเมืองที่ตั้งศาลากลางจังหวัด  ช่ือจังหวัด ช่ือเมืองที่ตั้งศาลากลางจังหวัด 
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ภาพตอไปน้ีคือแผนท่ีภูมิภาคชูบุ 
 มาจําชื่อจังหวัดและชื่อเมืองที่ตั้งศาลากลางจังหวัดต้ังแต  กันเถอะ 
 ช่ือจังหวัด ช่ือเมืองที่ตั้งศาลากลางจังหวัด  ช่ือจังหวัด ช่ือเมืองที่ตั้งศาลากลางจังหวัด 

  จังหวัดฟูคูอ ิ เมืองฟูคูอ ิ  จังหวัดไอจ ิ เมืองนาโงยา 

 จังหวัดอิชคิาวะ เมืองคานาซาวะ  จังหวัดชิซูโอกะ เมืองชิซูโอกะ 

 จังหวัดกิฟุ เมืองกิฟุ  จังหวัดยามานาชิ เมืองโคฟ ุ

 จังหวัดโทยามะ เมืองโทยามะ  จังหวัดนีงาตะ เมืองนีงาตะ 

 จังหวัดนางาโนะ เมืองนางาโนะ 

ชื่อจังหวัดของภมูิภาคชูบุ  

 มักใสผิด  

ระวังดวย! 



18 

 

ภาพตอไปน้ีคือแผนท่ีภูมิภาคชูบุ 
จงเขียนช่ือจังหวัดและช่ือเมืองท่ีตั้งศาลากลางจังหวัดลงใน   
 ช่ือจังหวัด ช่ือเมืองที่ตั้งศาลากลางจังหวัด  ช่ือจังหวัด ช่ือเมืองที่ตั้งศาลากลางจังหวัด 
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ภาพตอไปน้ีคือแผนที่ภูมิภาคคิงคิ 
 มาจําชื่อจังหวัดและชื่อเมืองที่ตั้งศาลากลางจังหวัดต้ังแต    
 ช่ือจังหวัด ช่ือเมืองที่ตั้งศาลากลางจังหวัด  ช่ือจังหวัด ช่ือเมืองที่ตั้งศาลากลางจังหวัด 

 จังหวัดเฮียวโงะ เมืองโกเบ  จังหวัดนารา เมืองนารา 

 จังหวัดเกียวโต เมืองเกียวโต  จังหวัดมเิอะ เมืองสึ 

 จังหวัดชิงะ เมืองโอตสึ  จังหวัดวากายามะ เมืองวากายามะ 

 จังหวัดโอซากา เมืองโอซากา 

ชื่อจังหวัดของภูมิภาคคิงคิ  

จังหวัดโอซากา 
เขียนวา  

ไมใช  
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ภาพตอไปน้ีคือแผนท่ีภูมิภาคคินคิ 
 จงเขียนชื่อจังหวัดและช่ือเมืองที่ตั้งศาลากลางจังหวัดลงใน   
 ช่ือจังหวัด ช่ือเมืองที่ตั้งศาลากลางจังหวัด  ช่ือจังหวัด ช่ือเมืองที่ตั้งศาลากลางจังหวัด 
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ภาพตอไปน้ีคือแผนท่ีภูมิภาคชูโงคุและภูมิภาคชิโคคุ 
 มาจําชื่อจังหวัดและชื่อเมืองที่ตั้งศาลากลางจังหวัดตั้งแต   
 ช่ือจังหวัด ช่ือเมืองที่ตั้งศาลากลางจังหวัด  ช่ือจังหวัด ช่ือเมืองที่ตั้งศาลากลางจังหวัด 

  จังหวัดทตโตร ิ เมืองทตโตริ  จังหวัดคางาวะ เมืองทากามัตสึ 

 จังหวัดโอคายามะ เมืองโอคายามะ  จังหวัดโทคูชิมะ เมืองโทคูชิมะ 

 จังหวัดชิมาเนะ เมืองมัตสึเอะ  จังหวัดโคชิ เมืองโคชิ 

 จังหวัดฮิโรชิมา เมืองฮิโรชิมา  จังหวัดเอฮิเมะ เมืองมัตสึยามะ 

 จังหวัดยามางูชิ เมืองยามางูชิ 

ชื่อจังหวัดของภูมิภาคชูโงคุและภูมภิาคชิโคคุ  

 กับ  มักใสผิด  

ระวังดวย! 
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ภาพตอไปน้ีคือแผนท่ีภูมิภาคชูโงคุและภูมิภาคชิโคคุ 
จงเขียนชื่อจังหวัดและช่ือเมืองท่ีตั้งศาลากลางจังหวัดต้ังแต   
 ช่ือจังหวัด ช่ือเมืองที่ตั้งศาลากลางจังหวัด  ช่ือจังหวัด ช่ือเมืองที่ตั้งศาลากลางจังหวัด 
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ภาพตอไปน้ีคือแผนท่ีภูมิภาคคิวชู 
 มาจําชื่อจังหวัดและช่ือเมืองท่ีตั้งศาลากลางจังหวัดต้ังแต กันเถอะ  
 
 ช่ือจังหวัด ช่ือเมืองที่ตั้งศาลากลางจังหวัด  ช่ือจังหวัด ช่ือเมืองที่ตั้งศาลากลางจังหวัด 

  จังหวัดฟูกูโอกะ เมืองฟูกูโอกะ  จังหวัดคาโงชิมะ เมืองคาโงชิมะ 

 จังหวัดโออิตะ เมืองโออิตะ  จังหวัดซางะ เมืองซางะ 

  จังหวัดคูมาโมโตะ เมืองคูมาโมโตะ  จังหวัดนางาซากิ เมืองนางาซากิ 

 จังหวัดมิยาซากิ เมืองมิยาซากิ  จังหวัดโอกินาวา เมืองนะฮะ 

ชื่อจังหวัดของภูมิภาคคิวชู  

มักใสผิด 
ระวังดวย! 
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ภาพตอไปน้ีคือแผนท่ีภูมิภาคคิวชู 
 จงเขียนชื่อจังหวัดและช่ือเมืองท่ีตั้งศาลากลางจังหวัดลงใน   

 ช่ือจังหวัด ช่ือเมืองที่ตั้งศาลากลางจังหวัด  ช่ือจังหวัด ช่ือเมืองที่ตั้งศาลากลางจังหวัด 
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แบบฝกหัด  

ภูมิประเทศของญ่ีปุน 

 ประเทศญ่ีปุนต้ังอยูทางทิศ ( ตะวันตก  ตะวันออก ) ของทวีปยูเรเชียและเปน ( ประเทศเกาะ  
ประเทศท่ีไมมีทางออกสูทะเล ) ที่มีทะเลลอมรอบ 

จงวงกลมรอบคําตอบที่ถูกตอง 
 ประเทศญ่ีปุนมีพื้นที่เทาไร 

 

ประมาณ                                                                         ?  
 

 จงเขียนชื่อเกาะใหญทั้งสี่เกาะของประเทศญ่ีปุน 
     

   
    

 

   เขตภูเขาที่ตั้งอยูตอนกลางของเกาะฮอนชูมีชื่อเรียกวาอะไร 
 

 

   ภูเขาไฟที่สูงท่ีสุดในญ่ีปุนและยังคุกรุนอยูมีชื่อวาอะไร และมีความสูงกี่เมตร 
ชื่อภูเขาไฟคือ 

   
มีความสูง                                                                เมตร 
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    จงอธิบายลักษณะพิเศษของแมนํ้าในญ่ีปุน 
  
 
 

  พื้นที่ราบของญ่ีปุนมีสัดสวนเปนเทาไรของพ้ืนท่ีทั้งหมดของประเทศ 
ประมาณ 

  ญ่ีปุนในปจจุบัน มีอัตราการเกิดของเด็กลดลง และมีจํานวนผูสูงอายุเพิ่มมากขึ้น สภาพเชนนี้
เรียกวาอะไร  

การเขาสูสภาพ 
 

ภูมิอากาศของญ่ีปุน 
  ลักษณะภูมิอากาศของญ่ีปุนเปนอยางไร 

1.  ____________________________________________                                                                               

2.  ____________________________________________                                                                               

3.  ____________________________________________                

ลมท่ีสัมพันธกับสภาพภูมอิากาศของญ่ีปุนและมักจะพัดเขามาในชวงฤดูรอนและฤดูหนาวเรียกวาลม
อะไร 
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  ญ่ีปุนเรียก ฤดูฝนชวงระหวางกลางเดือนมิถุนายนถึงกลางเดือนกรกฎาคม วาอะไร 
   
 

   จะมีไตฝุนพัดเขามาท่ีญ่ีปุนมากในชวงเดือนอะไร 
    
 

    เวลาไตฝุนพัดผานมา จะเกิดอะไรขึ้น 
    
 

 

แผนดินไหว 
    เพราะเหตุใด ญ่ีปุนจึงเกิดแผนดินไหวอยูบอยๆ 

1. ____________________________________________                                                                                

2.  ____________________________________________                                                                               

  แผนดินไหวคร้ังใหญที่เกิดขึ้นในแถบคันโตเมื่อวันท่ี 1 กันยายน ค.ศ. 1923 มีชื่อเรียกวาอะไร 
  
  

  
   แผนดินไหวคร้ังใหญที่เกิดขึ้นเมื่อวันท่ี 17 มกราคม ค.ศ. 1995 โดยมีจุดกําเนิดที่เกาะอาวา 

จิ มีชื่อเรียกวาอะไร  
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โตเกียว เมืองหลวงของญ่ีปุน 
  ประชากรในโตเกียวมีประมาณกี่คน 

 
 
   เราเรียก โตเกียวและเมืองใหญในบริเวณโดยรอบ วาอะไร 

   
 

 
   ถาเกิดสภาพ “ประชากรแออัด” หรือ “ประชากรเบาบาง” จะเกิดปญหาอะไรตามมา 

เมื่อ “ประชากรแออัด” จะเกิด  
  

เมื่อ “ประชากรเบาบาง” จะเกิด  
  

 

จังหวัด (โทะโดฟุเคน) ของญ่ีปุน เสร็จแลวมาลองฝกเขียนแผนทีก่ัน!! 

   จังหวัด (โทะโดฟุเคน) ตางๆของญ่ีปุนแบงไดเปนกี่แหง 
  “โทะ” ( 1   แหง) →   

 
“โด”   ( 1   แหง) → 
 

   
 “ฟุ”    ( 2   แหง) →  
 

   
“เคน” ( 43 แหง) →  43  เคน 

                                         คน 

 
 

 

 

                                            โทะ 

                                      โด 

ฟุ   ฟุ

รวมทั้งหมด 

โทะโดฟุเคน 


