
วัน / เดือน อุณหภมิูร่างกาย ประทบัตรา

　　日　/　月 体温 健康状態：　よい ・わるい 参加　　・ 不参加 印鑑

/ ℃

/ ℃

/ ℃

ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน

２．เช้ำวันที่มีเรียนว่ำยน  ำ โปรดวัดอุณหภูมิลูกของท่ำน แล้วกรอกอุณหภูมิและสภำพร่ำงกำยของบุตรท่ำนลงในแบบฟอร์ม

ดี ・ไม่ดี เรยีน ・ ไม่เรยีน

ดี ・ไม่ดี เรยีน ・ ไม่เรยีน

ปีเฮเซที_่______เดือน_______วันที_่_______
　　　　　　　　　　　　　　　　平成　　　　　年　　　　　　　月　　　　　　　　　日

７．โปรดใหบุ้ตรของท่ำนรวบผมกิบ๊ติดหรือรัดผมด้วยหนังยำงใหเ้รียบร้อยก่อนว่ำยน  ำ

สภาพร่างกาย จะใหบุ้ตรเรียนว่ายน ้าหรือไม่

ดี ・ไม่ดี เรยีน ・ ไม่เรยีน

１）　เป็นโรคเกีย่วกับตำ เช่นเปลือกตำหรือนัยน์ตำอักเสบ

２）　หสู่วนกลำงและส่วนในอักเสบ

３）　เป็นโรคผิวหนังอักเสบชนิดติดต่อได้

４）　เป็นโรคหวัใจหรือโรคเกีย่วกับไต

５）　เป็นหวัด ท้องร่วง มีไข้ หรือนอนไม่พอ

６．โปรดเตรียมหมวกว่ำยน  ำและแว่นตำว่ำยน  ำมำด้วย กรุณำตรวจสอบกับทำงโรงเรียนเร่ืองสีของชุดว่ำยน  ำและหมวก

ในช่วงฤดูร้อน ช่ัวโมงพลศึกษาที่โรงเรียนจะสอนว่ายน ้า

เด็ก ๆ มักจะสวมชุดว่ายน ้าเหมือน ๆ กันลงว่ายในสระเพ่ือความปลอดภัย

ของการสอนนวันที่มีการสอนว่ายน ้าทุกเช้าจะต้องแจ้งให้ทางโรงเรียน

ทราบว่าบุตรของท่านสุขภาพแข็งแรงดีหรือไม่

การฝึกว่ายน ้า：

เรียนท่านผู้ปกครอง

แบบฟอร์มเก่ียวกับวิชาเรียนว่ายน ้า （ตัวอย่าง）

เรือ่งการเรยีนว่ายน ้า

１．ก่อนวันที่จะเรียนว่ำยน  ำ โปรดตรวจดูเล็บมือและเล็บเท้ำของบุตรท่ำนว่ำตัดสั นหรือไม่ และตรวจดูควำมสะอำดในหขูอง

       บุตรท่ำนด้วย

３．ขอใหท้่ำนผู้ปกครองประทับช่ือของท่ำน (หรือเซ็นช่ือ) อนุญำตใหบุ้ตรไปเรียนว่ำยน  ำ ถ้ำท่ำนไม่อนุญำตโปรดอย่ำประทับตรำ

       หรือเซ็นช่ือ

４．หำท่ำนไม่กรอกอุณหภูมิร่ำงกำยของบุตรท่ำนหรือไม่ประทับช่ือในแบบฟอร์ม ทำงโรงเรียนจะไม่อนุญำตใหบุ้ตรท่ำนลงว่ำยน  ำ

５．หำกบุตรของท่ำนมีอำกำรดังต่อไปนี  จะไม่สำมำรถลงว่ำยน  ำได้

โปรดอา่น 
โดยละเอียด 


